PHARMAZIE

NATEGLINIDE UND METFORMIN

Erfolgreiche Kombination

aus alt und neu

Margret Richter, Hamburg  Typische Folgeerkrankungen bestimmen das Schicksal
eines Diabetikers. Um sie zu verringern, muss der Stoffwechsel mdglichst normogly-
kamisch eingestellt werden. Postprandiale Blutzuckerspitzen kappt der Arzneistoff
Nateglinide. Einen starkeren Effekt auf die Niichternhyperglykamie hat Metformin.
Durch die Kombination beider Substanzen konnte sich die Stoffwechseleinstellung
des Typ-2-Diabetikers optimieren lassen. Das zeigen auch die Ergebnisse einer Pha-

se-llI-Studie der Firma Novartis.

Das Biguanid Metformin wirkt extra-
pankreatisch. Die Substanz senkt die
Blutglucosespiegel hauptsachlich, in-
dem es die Gluconeogenese und Gly-
kogenolyse in der Leber hemmt sowie
die Glucoseutilisation in der Peripherie
verbessert. Dadurch reduziert Metfor-
min hauptsichlich basale und weniger
postprandiale Hyperglykdmien. Nate-
glinide, ein Derivat der Aminosdure
D-Phenylalanin, stimuliert in Gegen-
wart von Glucose die Freisetzung von
Insulin aus den B-Zellen der Langer-
hans-Insein des Pankreas. Durch eine
schnelle monophasische Insulinaus-
schiittung senkt es hauptsdchlich
postprandiale Blutglucosespitzen.

Welche Synergieeffekte sich durch
die Kombination dieser beiden Sub-
stanzen auf Grund ihrer unterschiedli-
chen Wirkmechanismen ergeben, tes-
teten Wissenschaftler im Rahmen der
Phase III des klinischen Priifpro-
gramms.

In einer randomisierten, doppel-
blinden, placebokontrollierten Studie
untersuchte man die klinische Wirk-
samkeit von Nateglinide {iber 24 Wo-
chen an 685 Typ-2-Diabetikern als Mo-
notherapeutikum im Vergleich zu Met-
formin und in Kombination mit Bigua-
nid. Unter Nateglinide sank der HbA, -
Wert bei einer Dosierung von je 120
mg vor den drei Hauptmahlzeiten um

0,5 Prozentpunkte im Vergleich zu den
Ausgangswerten. Metformin senkte
den HbA, -Wert bei einer Dosierung
von 500 mg zu den drei Hauptmahlzei-
ten um 0,8 Prozentpunkte. Durch die
Kombination von Nateglinide und Met-
formin lieB sich der HbA, -Wert um 1,4
Prozentpunkte reduzieren. Die Nuch-
tern-Blutglucosewerte gingen im Ver-
gleich zu den Ausgangswerten unter
Nateglinide um 0,7 mmol1l (12,6
mg/dl), unter Metformin um 1,6 mmol/l
(28,8 mg/dl) und unter der Kombinati-
on von Nateglinide und Metformin um
2,4 mmol/1 (43,2 mg/dl) zurlick.

Wie aus den Daten zu erkennen ist,
konnten sowohl der HbA, -Wert als
auch die Nichtern-Blutglucosewerte
durch die Kombinationstherapie von
Nateglinide mit Metformin starker re-
duziert werden als durch eine Mono-
therapie mit Nateglinide oder Metfor-
min. Die Studie zeigt, dass es bei der
Therapie des Typ-2-Diabetes sinnvoll
sein kann, beide Substanzen miteinan-
der zu kombinieren.

Nateglinide ist unter dem Handels-
namen Starlix® bereits in der Schweiz
zugelassen. Fir Europa und die USA
hat Novartis die Zulassung beantragt.

Quelle: 36. Annual Meeting of European Associati-
on for the Study of Diabetes, Jerusalem, Abstract
717.

Infosys Homoopathie

PZ Das Programm aus der Reihe In-
fosys bietet Informationen zu rund

der gingiger Warenwirtschaftssy-
steme ahnelt, ist eine Einarbeitung

2500 homoopathischen Mitteln und kaum erforderlich. Infosys Homdoo-

ihrer Biochemie. Mit seiner Hilfe
konnen Apotheker Einzelhei-
ten zu Arzneiformen, ge-
brauchlichen Potenzen, Indi-
kationen oder Gegen-
anzeigen homoopathischer
Arzneimittel nachschlagen.
Da die Benutzeroberfliche

pathie kostet inklusive Handbuch

248 DM.

Das Programm lauft unter
MS-DOS ab Version 3.30 und
Windows. Es ist erschienen
im Govi-Verlag, Postfach
53 60, 65728 Eschborn, Tele-

fon: 0 61 96/9 28-2 50.
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